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(Einfﬂhrung)

Grundlage dieses Materials ist das Medienpaket ,,Ernahrungstherapie bei Diabetes mellitus. Beratung bei
nicht-insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ 2.” Das Medienpaket besteht aus einem Leitfaden fur die
Beratung, einer Begleitbroschure, Arbeitsvorlagen, Infoblattern fir Patienten*innen sowie Fotokarten zur
Visualisierung verschiedener Inhalte. Die vorliegenden Unterlagen liefern ein Erganzungsmodul fir die
Erndhrungsberatung/-therapie von Menschen tirkischer Herkunft.

Die angesprochene Zielgruppe Migrant*innen aus turkischen Herkunftkontexten ist ausgesprochen hete-
rogen. Wie bei allen Zielgruppen ist nicht davon auszugehen, dass alle dhnliche Essgewohnheiten teilen.
Insbesondere diejenigen, die in Deutschland aufgewachsen sind, haben oftmals andere Ernahrungsge-
wohnheiten entwickelt. Es sind also auch in dieser Zielgruppe unterschiedliche Ernahrungsgewohnheiten
zu finden, von den , tiblichen” deutschen Gewohnheiten bis zu traditioneller tirkischer Kiiche. Die Bera-
tungsfachkraft muss stets genau abfragen, welche Erndhrungsgewohnheiten ihr*e Patient*in hat. Um die
Erndhrungsfachkraft dabei zu unterstltzen, worauf zu achten ist, stellen wir hier einige typisch tirkische
Erndhrungsgewohnheiten vor. Da die Annahme besteht, dass einige typisch tlrkische Ernahrungsge-
wohnheiten das Erkrankungsrisiko fir Diabetes mellitus Typ 2 erhéhen kdnnten, gehen die Materialen vor
allem auf die Ernahrungsgewohnheiten ein, die einem Diabetes mellitus Typ 2 zutraglich sind.

Die vorliegenden Materialien beinhalten einen kurzen Uberblick (iber die Besonderheiten der tirkischen
Kiche. Fir die Ernahrungsberatung wurden ausgewahlte Vorlagen und Infoblatter des Medienpakets
+Erndhrungstherapie bei Diabetes mellitus. Beratung bei nicht-insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ
2" angepasst und in die tlrkische Sprache Ubersetzt. Zusatzlich helfen Fotokarten mit Lebensmitteln, die
besonders in der turkischen Kuiche Verwendung finden, die Beratungsinhalte zu vermitteln. Der vorlie-
gende Leitfaden enthalt Hintergrundinformationen zu folgenden Aspekten:
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Tirkische Kiiche, Ubergewicht und Energiezufuhr, Mahlzeitenstruktur, PortionsgréRen, Feste und Feiern,
Ramadan, soziale Faktoren, religiose Aspekte, Sprachkenntnisse und Schreibfahigkeiten, Urlaub sowie

Vorbereitung auf das Beratungsgesprach.

Der Leitfaden fur die Beratung beschreibt die Traditionen, die haufig in der ersten und zweiten Gene-
ration turkischer Zugewanderter praktiziert werden, da Diabetes mellitus Typ 2 in diesen Generationen
mehrfach auftritt. Ist das Praxisteam mit Ernahrungsgewohnheiten, Krankheits- und Gesundheitsvorstel-
lungen Ihres/r Patient*in vertraut, erleichtert dies den Beratungsablauf fur beide Seiten und Empfehlun-
gen fur eine ausgewogene Erndhrung sowie Hinweise zum Lebensstil kdnnen zielgerichteter erfolgen.

Ubersicht der ergdnzenden Materialien zum Medienpaket ,,Erndhrungstherapie bei W
Diabetes mellitus. Beratung bei nicht-insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ 2" J
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Tipp: Die Fotokarten zum Ausdrucken und Ausschneiden
auf dem eigenen Drucker oder im Copy-Shop. Fiir eine
stabilere Handhabung und langfristige Nutzung bitte lami-
nieren. Sie kbnnen die Karten aber auch digital zeigen.
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(1. Die turkische Kuche )

Die turkische Kuche ist sehr vielfaltig und verwendet reichlich Gemuse, Salat und Rohkost. Hulsenfrich-
te, NUsse und Milchprodukte sind fester Bestandteil tirkischer Gerichte. In turkischen Geschaften und
Supermarkten gibt es viele landestypische Lebensmittel, die in der deutschen Kiiche nicht bekannt sind.
Die Zubereitung der Speisen ist in der Regel eher fettreich. Auch wenn regionale Unterschiede bei der
Speisenauswahl der hierlebenden Turk*innen zunehmend verschmelzen, bestehen herkunftsabhangige
Vorlieben fir bestimmte Lebensmittel und Speisen. Zum Beispiel essen die Menschen im Norden der Tur-
kei gewohnlich viel Gemuse und Fisch (aufgrund der direkten Lage am Schwarzen Meer), im Stden wird
eher fleischhaltig gegessen.

Die Mahlzeitenverteilung der traditionellen tirkischen Kiiche unterscheidet sich deutlich vom typisch

deutschen Muster:

+ Gewohnlich wird ein groRes Frihstick und am frihen Abend eine warme Mahlzeit, oftmals mit Vor-,
Haupt- und Nachspeise verzehrt.

+ Zwischen diesen beiden Hauptmahlzeiten werden haufig Snacks in Form von Nissen, Obst und SURig-
keiten gegessen. Sie tragen ganz wesentlich zu einer oftmals ibermaRigen Energie- und Kohlenhydrat-
zufuhr bei, werden jedoch meist nicht als Mahlzeiten wahrgenommen.
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—( 2. Ubergewicht und Energiezufuhr )

Ubergewicht ist bei Menschen aus tiirkischen Herkunftskontexten ebenso verbreitet wie bei Menschen
ohne Migrationserfahrung. Bei dem Wunsch Gewicht zu reduzieren spielt bei Jungeren das gangige
Schlankheits- und Schénheitsideal eine wichtige Rolle, bei Alteren geht es eher um die Angst vor Krankhei-
ten wie Herzinfarkt oder Diabetes mellitus Typ 2. Haufig werden einseitige Didten durchgefuhrt, die z. B.
selbsternannte , Lifecoaches” aus der Medienwelt anleiten.

Die turkische Kiiche verwendet viele ernahrungsphysiologisch hochwertige Lebensmittel wie Gemuse,
Salat, Rohkost, Nusse, Saaten und Olivendl. Oftmals werden von diesen Lebensmitteln grof3e Portionen
verzehrt. Aber auch fettreiche tierische Produkte wie Kase und Wurst sowie zuckerreiche Getrénke und
mit Zucker gesu3ter Schwarztee stehen haufig und in gréBeren Mengen auf dem Speiseplan. Die Aufgabe
der Erndhrungsfachkraft besteht in erster Linie darin, gezielt nachzufragen und geeignete PortionsgrofRen
zu definieren. Weitere Informationen siehe Punkt ,PortionsgroRen”.

(—( Bariatrische Operationen zur Gewichtsreduktion }

Soziale Medien wie Instagram oder Twitter halten auch tirkischsprachige Angebote bereit, in
denen Botschaften wie ,Diabetes weg durch Magenverkleinerung” manchmal ein Mittel sind,
um Betroffene zu einer Operation zu motivieren. In der Tlrkei ansdssige Agenturen bieten
bariatrische Operationen an, in Verbindung mit beispielsweise dem Transfer innerhalb der
Tirkei, der Unterbringung im Hotel, der Operation und dem Krankenhausaufenthalt zu einem
Pauschalpreis. Erfahrungswerte zeigen, dass die Vor- und Nachbereitung dieser ,OP-Reisen”
oftmals eher sparsam ausfallt. Dementsprechend ist die Nachsorge bariatrischer Patienten in
Deutschland ein Thema fiir Erndhrungsfachkrafte geworden. Es ist mdglich, dass es keine oder
in tirkischer Sprache verfasste Operationsberichte gibt. Der Erndhrungsfachkraft in Deutsch-
land fehlen dann die Informationen, welche operativen Veranderungen im Gastrointestinaltrakt
vorgenommen wurden, so dass die Beratung erschwert sein kann.
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( 3. Medikamenteneinnahme )

Problematisch kann sein, wenn Medikamente ,selbst verordnet” (z. B. Nahrungserganzungsmittel wie
Fatburner oder Vitaminpraparate) oder eigenmachtig abgesetzt werden. Das Absetzen eines arztlich ver-
ordneten Medikamentes kann erhebliche Auswirkungen auf den Stoffwechsel, z. B. Anstieg der Blutglu-
cosekonzentration, nach sich ziehen. Bei der Medikamentenabfrage sollte die Ernahrungsfachkraft ein
Augenmerk darauf legen, ob die Arzneimittel arztlich verordnet wurden, sie regelmafiig eingenommen
werden und auf Wechselwirkungen mit Lebensmitteln hinweisen.

(4. Die Mahlzeitenstruktur)

Ein typisches traditionelles Frihstiick besteht aus Weil3- oder Fladenbrot (haufig getoastet), zum Teil mit
Butter, eingetunkt in fllssiges Olivendl, dazu fettreiche Belage wie WeilRkase, Schafskase und / oder tur-
kische Wurst, Eierspeisen, manchmal auch frittierte Teigrollen, frittiertes Gemuse oder Kartoffelspalten.
Hierzu werden reichlich Tomaten, Gurken, Paprika, Petersilie, Salat und Oliven verzehrt und in der Regel
tdrkischer Schwarztee (gewdhnlich mit einigen Zuckerwdurfeln) getrunken. Die Frihstlcksvorlieben sind
jedoch sehr individuell und daher im Einzelgesprach in der Beratung genau zu erfassen. Einige dltere Men-
schen turkischer Herkunft verzehren zum Fruhstuick gerne eine Schale Suppe mit Brot, Salat und Oliven.
Manchmal ist auch ein mit viel Ol in der Pfanne zubereiteter Maisbrei mit Kase tblich (Kuymak, regionale
Speise typisch fur die nordliche Turkei) oder auch WeiRbrot, welches in Konfitlire, Honig oder Sirup einge-
tunkt wird. Dieses Eintunken macht es sehr schwer abzuschatzen, wieviel der/die Patient*in wirklich isst.
Eine geeignete Menge der stiRen Beilage sollte gemeinsam mit dem/der Patient*in festgelegt werden.
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Ein MUsli anstatt eines Brotfrihstiicks zu friithstiicken, ist in der traditionellen tlrkischen Kiche eher
nicht Gblich.

Ein Mittagessen in Form einer warmen Mahlzeit mit Kartoffeln, Nudeln, Reis, Gemuse, Salat und / oder
Fleisch, so wie es in Deutschland - zumindest traditionell - Ublich ist, gibt es in der Regel nicht. Wahrend
des Tages - in der Zeit zwischen Fruhstuck und Abendessen - werden gerne Obst, Knabbereien (z. B. Tro-
ckenobst, Nlsse oder Saaten) und gesuRter Tee verzehrt. Diese Snacks werden oftmals nicht als Mahlzei-
ten bzw. Zwischenmahlzeiten wahrgenommen und bei der Beschreibung eines typischen Tages zum Teil
nicht erwahnt. Berufstatige Menschen nehmen erfahrungsgemaR ein kleines Sandwich fur den Mittag mit
oder besorgen sich ein kleines Mittagessen aul3er Haus.

Das Abendessen gibt es gewohnlich zwischen 17 und 18 Uhr. Typische tirkische Gerichte werden im
letzten Abschnitt dieses Leitfadens vorgestellt und genauer beschrieben. Wird Besuch empfangen, wer-
den gewdhnlich drei Gange gereicht. Im Allgemeinen wird mit einer Linsen-, Alm-, Reisnudelsuppe, oder
manchmal auch einer Fertigsuppe gestartet, zu der ein Stlick WeiRR- oder Fladenbrot gegessen wird. Als
Hauptgang gibt es Gemuse mit Fleisch oder Fisch und Reis, Ofenkartoffeln, Bulgur oder Couscous. Dazu
wird haufig ein Gemuseeintopf mit Kichererbsen, Joghurt sowie ein groRer Salatteller mit Olivendl ser-
viert. Oft wird hierzu WeiR- oder Fladenbrot verzehrt. Im Anschluss an die warme Abendmahlzeit werden
gern ein stBer Nachtisch und / oder tber den Abend hinweg gréBere Mengen Obst, Knabbereien wie NUs-
se und Saaten (z. B. Sonnenblumenkerne) gegessen.

Erfahrungen zeigen, dass - dhnlich wie bei den Snacks, die wahrend des Tages verzehrt werden - diese
Lebensmittel haufig nicht als richtige Mahlzeit wahrgenommen und bei einer Abfrage oft nicht erwahnt
werden. Die Beratenden sind hier besonders angehalten, Lebensmittel, die zwischen und nach den klassi-
schen Mahlzeiten verzehrt werden, abzufragen.

/—[ Ein Abendessen mit drei Gdngen besteht beispielsweise aus: j
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Suppe mit Brot Gemise mit Fleisch/Fisch und Reis, Gemuseeintopf mit Kichererbsen,
Ofenkartoffeln, Bulgur oder Couscous Weil- oder Fladenbrot und Joghurt

Foto: Irina Burakova/stock.adobe.com
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Salatteller mit Olivendl SiRes Dessert und/oder Obst,
Knabbereien, Nlsse

Foto: Duke/stock.adobe.com
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| 5. Portionsgrofien )

Grundsatzlich sollte, wie in jeder Beratung, das gegenseitige Verstandnis von Mengen-/Portionsgrofien
geklart werden.

Es kann die Auffassung vorliegen, es sei besonders gut, von Lebensmitteln wie Obst und NUssen / Saaten
sehr gro3e Portionen zu essen. Ein essenzieller Bestandteil der Beratung liegt deshalb darin, zu vermit-
teln, dass auch Obst und Knabbereien als eine Mahlzeit zu betrachten sind. Ein Zuviel ist ungunstig fur die
diabetische oder pradiabetische Stoffwechselsituation bzw. fir die Gewichtsreduktion. Konkrete Emp-
fehlungen sind daher wichtig, wie z. B. eine Portion Obst als Nachtisch nach einer Mahlzeit und nicht zwi-
schendurch zu essen.

Der weit verbreitete Beratungsansatz, die PortionsgroRe durch die Nutzung eines kleineren Tellers zu ver-
andern, kdnnte sich als ungeeignet erweisen, da gewohnlich bevorzugt grol3e Teller verwendet werden.
Es empfiehlt sich daher, explizit nachzufragen, ob der/die Ratsuchende sich vorstellen kann, einen kleinen
Teller zu verwenden.

Zur Visualisierung kann die Darstellung g @

verschiedener Obst-Portionsgréf3en
mit Zuckerwiirfeln helfen. Eine kleine
Menge Wassermelone (150 g) beispiels-
weise liefert schon 4 Wiirfel Zucker.
Die Ublicherweise verzehrte Menge

Wassermelone

KH:10g |
an Wassermelone kann schnell bei Foto: A van Son, © BLE | ‘
500-600 g liegen und wirde dann mehr b ‘
als 20 Wiirfelzucker enthalten. suRstoff \

KH:0g | Okea )
Fotos: A. GEE et
(& Y,



—( 6. Feste und Feiern)
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Dem Essen mit Familie und Freund*innen wird gewdhnlich eine groRe Bedeutung zugesprochen. Vor
allem bei Festen und Feiern ist das Essen stets ein bedeutender Bestandteil. Jeder Gast bringt Speisen
mit, sodass es ein reichhaltiges und vielfaltiges Buffet mit verschiedensten Leckereien gibt. Der Umgang
mit diesen Feierlichkeiten hinsichtlich des Essens bedarf in der Beratung besonderer Berucksichtigung
und muss mit dem/der Patient*in detailliert erfasst und besprochen werden. Daher empfiehlt es sich fur
Berater*innen, einzelne Verhaltensweisen zu modifizieren, aber nicht abzuschaffen.

Traditionelle Feste sind zum Beispiel:

+ Verlobung

+ Kina gecesi: Henna-Abend unter Frauen vor der Hochzeit. Bei diesem Fest vor der Hochzeit nimmt die
Braut im Kreise ihrer weiblichen Verwandten und Freundinnen von ihrem Elternhaus Abschied.

* Hochzeit

+ Ramazan bayrami oder seker bayrami: Ramadan-Fest oder Zuckerfest. Beide Bezeichnungen werden
gleich haufig verwendet.

+ Kurban bayrami: Opferfest

+ Ramadan: Fastenmonat

Die Zeitpunkte der Feste liegen jedes Jahr anders. Flr Beratungsfachkrafte ist es natzlich, sich im Vorfeld
Uber die Termine, den Hintergrund und die Dauer der Feste zu informieren. Es kann allerdings nicht auto-
matisch davon ausgegangen werden, dass Feste und Feiertage in jeder Familie gleichermaRen gefeiert
werden. Ein Gesprach Uber die Traditionen ist nicht nur fur die Beratung hilfreich, sondern starkt auch das
Verhaltnis zwischen den Beteiligten durch Wertschatzung. Vom Bundesamt fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) steht ein interkultureller Kalender zum kostenfreien Download zur Verfuigung, in dem alle Feierta- Bundesamt fiir Migration
ge der verschiedenen Religionen eingetragen sind. und Flichtlinge (BAMF)

https://www.bamf.de
> Infothek

Tipp

Fragen Sie Ihre/n Patient*in, ob in der Zeit bis zur nachsten Beratung ein Fest ansteht.

1
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Weitere Informationen zum
Fasten im Ramadan finden
Sie unter https://www.dge.

de/ernaehrungspraxis/

diaeten-fasten/fasten-
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ramadan/?L=0

(7. Ramadan )

Dem Fasten kommt im Islam eine besondere Bedeutung zu. Abhangig von der Glaubensrichtung wird dies
unterschiedlich ausgetbt. Der Ramadan findet im neunten Monat des islamischen Mondkalenders statt
und verschiebt sich jedes Jahr. Im Ramadan darf nur vor der Morgendammerung und nach Sonnenunter-
gang gegessen und getrunken werden. In Sommermonaten fuhrt dies zu einer Nahrungskarenz von 16 bis
18 Stunden. Der Ess- und Schlafrhythmus verandert sich fur diese Zeit deutlich. Abends werden rund zwei
Drittel und nachts ein Drittel der taglichen Kalorienmenge aufgenommen. Oft kommt auch die Nachtruhe
zu kurz. Ein Thema, das in der Beratung ebenfalls Beachtung finden sollte.

Kinder, Kranke, Schwangere und Reisende mussen nicht fasten. Der Koran weist ausdrucklich darauf hin,
dass sich insbesondere chronisch Kranke vom Fasten befreien lassen und stattdessen Ersatzleistungen
erbringen kénnen, um der Glaubensverpflichtung nachzukommen. Das kann beispielsweise die Essens-
verpflegung von Bedurftigen sein. Doch trotz Schwangerschaft, Wachstumsalter oder chronischen Krank-
heiten und einem arztlich ausgesprochenen Verbot, méchten viele Glaubige dennoch fasten, weil es fur
sie ein Herzenswunsch ist. So méchten auch viele Glaubige mit Diabetes mellitus nicht auf das Fasten
verzichten.

Fur ein vertrauensvolles Arbeitsverhaltnis ist es sinnvoll, wenn Ernahrungsfachkraft und Patient*in tUber
diesen Wunsch offen kommunizieren. Wenn die/der Patient*in erlautert, inwieweit sie/er die religiésen
Speisevorschriften austiben und die Fastenzeit umsetzen mochte, kann eine ausfuhrliche Empfehlung
und ein ernahrungstherapeutischer Handlungsleitfaden erarbeitet werden. Auf diese Weise kann der/die
Patient*in das geplante Vorgehen Gberdenken und fihlt sich gut in ihren/seinen Winschen und Bedurf-
nissen angenommen. Weiterhin ist es fir die/den Patient*en angenehmer, diese fir den Zuckerstoffwech-
sel kritische Phase nicht unbegleitet und heimlich durchzustehen.
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—( 8. Soziale Faktoren)

Essen und die Zubereitung kdnnen eine groRRe und zeitintensive Rolle spielen. Es ist durchaus nicht untb-
lich, oft aulRer Haus zu essen, z. B. in der Moschee, bei Freund*innen oder in Restaurants (z. B. bieten tir-
kische Restaurants oft Frihsticksbuffets mit groBer Auswahl und oftmals ohne Mengenbegrenzung). Bei
Besuch von Freund*innen wird gern ein vielfaltiges Angebot von Speisen serviert. Die von Erndhrungs-
fachkraften haufig vermittelte Verhaltensanderung mit Blick auf den Einkauf und die Vorratshaltung kann
dann an Grenzen stof3en. Ziel der Erndhrungsfachkraft ist es daher, gemeinsam mit der/dem Patient*in
Alternativen zu erarbeiten, die sie/ihn am gesellschaftlichen Leben teilhaben lassen, die aber dennoch mit
den erarbeiteten Zielen vereinbar sind. Hierbei kdnnten die Erndhrungsfachkraft und die/der Patient*in
gemeinsam besprechen, ob sie/er die PortionsgroRe, die Auswahl der Speisen, den Verzicht auf beson-
ders fett- oder zuckerreiche Speisen bzw. den Nachtisch modifiziert.

—( 9. Religi6se Aspekte)

Viele Menschen halten sich aus religiésen Grinden an bestimmte Speisevorschriften: Einige Lebensmit-
tel werden nicht verzehrt (z. B. Schweinefleisch, Gelatine, Alkohol), andere missen in einer speziellen Art
hergestellt und verarbeitet sein (z. B. halal). Die Einhaltung dieser Vorschriften muss aber nicht fur alle
Patient*innen gelten. Zu Beginn einer Beratung ist deshalb zu erfragen, welche Nahrungsmittel/Speisen/
Getranke/Herstellungsweisen nicht verzehrt werden.

/—( Was ist halal? j

Halal bedeutet ibersetzt so viel wie ,erlaubt”
oder ,rein” (haram = verboten). Ist ein
Lebensmittel , halal”, dann entspricht es
muslimischen Speisevorschriften. Dies bezieht
sich auf das Lebensmittel, dessen Herstellung,
Lagerung, Zubereitung und Ausgabe.

Um sicher zu gehen, dass es sich um halal-Fleisch
handelt, essen viele Muslim*innen Fleischgerichte
lieber nur zuhause oder bei Freund*innen.
AuBerhalb der Familie verzehren viele oft lieber
vegetarische Gerichte oder Fisch.

—

Foto: Sutipond Stock/stock.adobe.com

Informationen zum Schlachtungsverfahren
finden Sie unter
https://www.bzfe.de/lebensmittel/
einkauf-und-kennzeichnung/halal/
halal-schlachtung/
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| 10. Deutschkenntnisse und Schreibfahigkeiten )

In der Kommunikation kann es eine Reihe von sprachlichen Hirden und Missverstandnissen geben -
bedingt durch nicht ausdifferenzierte Deutschkenntnisse, fehlende Lese-/Schreibfahigkeiten oder auch
ein anderes Selbstverstandnis.

Einige Patient*innen beherrschen die deutsche Sprache nicht oder nicht in vollem Umfang, so dass in die-
sen Fallen die Kommunikation zwischen Ernahrungsfachkraft und Ratsuchenden nur eingeschrankt mog-
lich ist. Hinzu kommt, dass viele Patient*innen ungern zugeben, etwas nicht verstanden zu haben und
auch aus Hoflichkeit lieber nicht nachfragen. Zu Beginn der Beratung ist daher zu klaren, in welcher Spra-
che sich Patient*in und Ernahrungsfachkraft verstandigen mochten. Personen, die deutsch nicht gut ver-
stehen und sprechen kénnen, bringen in der Regel einen/eine Bekannte/n oder ein Familienmitglied zum
Dolmetschen mit. In der Praxis hat sich jedoch gezeigt, dass es auch sinnvoll sein kann, eine tirkischspra-
chige Erndhrungsfachkraft oder Ubersetzende einzubeziehen.

/—| Tipps ~

+ Esist hilfreich, wenn die Betroffenen ein Infoblatt erhalten, auf dem die wichtigsten
Informationen in ihrer Erstsprache zusammengefasst sind. Das gilt sowohl fiir Forma-
litaten als auch fir die Ernahrungsempfehlungen.

* Achten Sie darauf, ob Ihr Gegentiber lesen und schreiben kann. Ist dies nicht der Fall,
kann es dazu fiihren, dass Unterschriften (z. B. Einverstandniserklarung fiir Kosten-
Ubernahmen) geleistet werden, obwohl sie nicht verstanden wurden. Es ist daher
wichtig, den Patient*innen vor der Unterschriftenleistung die Inhalte des Formulars
Punkt far Punkt zu erklaren.

 Sind die sprachlichen Barrieren sehr grof3, kénnen Sie sich vorab um
eine*n Dolmetschende*n kimmern oder den/die Patient*innen an eine*n
turkischsprachige*n Kolleg*in verweisen.

» Ersetzen Sie ein detailliertes Erndhrungsprotokoll durch eine Fotodokumentation mit
der Handykamera.

+ Stellen Sie wichtige Informationen bildlich dar. Hierzu gibt es einen Kartensatz im
Medienpaket, der zahlreiche Bilder beinhaltet.

* Verwenden Sie kurze und einfache Satze bzw. Worter fir Beschreibungen und Erkla-
rungen.

» Klaren Sie Verstandnisprobleme. Eine geeignete Methode der Gesprachsfiuihrung
kann hier das ,Spiegeln” sein, bei der die Patient*innen versuchen sollen, die wesent-
lichen Informationen in eigenen Worten wiederzugeben.
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—[11. Urlaub)

Sollten die Ratsuchenden mehrere Wochen bzw. Monate im Ausland verbringen, weil sie z. B. iber Kon-
takte ins Herkunftsland verflgen und/oder ihre Familie besuchen, sollten die erarbeiteten Verhaltens-
anderungen durch den Ortswechsel gegebenenfalls modifiziert werden. Einer separaten Beratungsstun-
de mit der Planung des Essverhaltens im Urlaub sowie der Antizipation méglicher Schwierigkeiten vor
Antritt dieser Zeit kommt daher eine grof3e Bedeutung zu. Eventuell ist es sinnvoll, weitere Mitreisende in
dieses Gesprach einzubeziehen.
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Foto: Kittiphan/stock.adobe.com
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| 12. Vorbereitungen auf das Beratungsgesprach |

Grundsatzlich ist es empfehlenswert, fir eine kultursensible Beratung etwas mehr Zeit einzuplanen. In
der Praxis hat sich gezeigt, dass die Einzelberatung fur Patient*innen mit nichtdeutscher Erstsprache bes-
ser geeignet ist als eine Gruppenberatung oder -schulung. So ist genligend Zeit, Unklarheiten zu beseiti-
gen und ein vertrauensvolles Verhaltnis aufzubauen.

Generell ist es von Bedeutung, dass die Ernahrungsfachkraft der Ess- und Lebenssituation der/s
Patient*in unvoreingenommen und offen gegenubertritt.

Oft bieten sich als ,Turoéffner” fir das erste Beratungsgesprach persénliche Fragen besonders an. Sehr
geeignet sind Fragen zur Familie wie ,Haben Sie Kinder?” ,Haben Sie Enkel?”. Eventuell kdnnen Sie sich
nach der genauen Herkunft erkundigen ,,Aus welcher Stadt in der Turkei kommen Sie?”. Diese Frage ist
jedoch sensibel zu verwenden, je nachdem, wie lange Ihr/e Patient*in schon in Deutschland lebt, kann

die Frage auch diskriminierend wirken. Ist der Turkeibezug gegeben, erkundigen Sie sich nach landestypi-
schen Gerichten. Daflir kdnnen Sie beispielsweise eine Landkarte der Tlrkei nutzen (siehe Beratungsma-
terial). So kann die/der Patient*in Ihnen zeigen, aus welcher Region er/sie und seine Familie stammen und
es kann ein Austausch Uber landestypische Leckereien erfolgen. Dies ist gleichzeitig ein guter Einstieg in
das eigentliche Thema und férdert Verstandnis und Vertrauen.

Wie bereits beschrieben, haben Feiertage und Feste wie der Ramadan oder das Zuckerfest eine grof3e
Bedeutung fur viele Menschen islamischer Religionszugehdrigkeit. Findet eines dieser Feste wahrend
des Beratungszeitraums statt oder ist gerade voruber, ware dies ebenfalls ein guter Einstieg, denn Inter-
esse und Nachfragen fordern die Wertschatzung. Beispielsweise konnte die Beratungsfachkraft die/den
Patient*in zum Zuckerfest beglickwinschen und sich informieren, in welchem Rahmen das Fest gefeiert
wurde. Im Anschluss kann auf das Beratungsgesprach Ubergeleitet werden.
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—[ 13. Ubersicht Lebensmittel und Speisen j

-
Turkischer Name Beschreibung Lebensmittel/
Speise
Asotu corbasi Erzurum = Stadt in der Tirkei, Speise aus Bulgur, Rinderhackfleisch, Joghurt, Speise
(Erzurum) Koriander
Ayran Getrank aus Joghurt, Wasser und Salz Lebensmittel
Asure zuckerreiche Sul3speise aus getrockneten Bohnen, Kichererbsen, ganzen Speise
Weizenkdrnern, gehackten Nissen und Trockenfriichten, besonders zu
einem speziellen Tag zubereitet: "Asure-Tag". Diese Speise wird in grof3en
Mengen zubereitet und an Freunde und Familie verteilt.
Baklava sURes Geback aus Blatterteig, geflllt mit Pistazien und/oder NUssen, dasvon  Speise
Honig oder Sirup zusammengehalten wird
Beyaz peynir in Salzlake gereifter Schafs-Weil3kase Lebensmittel
Borek Geback aus einer Art Strudelteig mit einer Fullung aus Hackfleisch, Speise
Schafskase oder Gemuse
Boyoz Gebacktaschen gefullt oder ungefillt, i.d.R. sehr 6lhaltig Speise
Cacik flissiger Knoblauch-Joghurt mit frischen Gurkenraspeln Speise
Dil peyniri Aus Kuh- oder Schafsmilch hergestellter Kase in Stangenform Lebensmittel
Gozleme Crépe-artiger Teig gefullt mit Spinat / Gemuse Speise
Halva/Halwa/Helva SiRspeise aus den Grundzutaten Olsamen (Sesam, Mandeln), Honig, Zucker Speise
oder Glucosesirup. Weitere mogliche Zutaten Mehl, Griel3, Butter, zum
Verfeinern: Vanille, Pistazien, Nisse, Mandeln oder Rosenwasser
icli kéfte geflllte Bulgurballchen Speise
inegol koftesi Speise aus Rinderhackfleisch, Kartoffeln, Ei, Paprika; ahnlich Frikadellen. Speise
Original aus Inegdl (Ort in Bursa)
iskembe corbasi Pansensuppe Speise
Izgara Gegrilltes Fleisch Lebensmittel
Kaymak Rahmerzeugnis aus Kuh-, Buffel- oder Schafsmilch Lebensmittel
Karniyarik Auberginen mit Hackfleisch gefullt Speise
Kelle paca corbasi Suppe aus dem Kopf und FuBen eines Schafes/ Rindes mit Knoblauch gekocht  Speise
Kisir Bulgursalat Speise
Kuymak Speise aus Butter, Kase, Maismehl. Kuymak und Mihlama sind fast identische ~ Speise
Speisen, Bezeichnung wird oft synonym verwendet. Der Unterschied ist der
Anteil an Kase
Kofte kraftig gewlrzte, gebratene, gebackene oder gegrillte Hackfleischballchen, Speise
-rélichen oder -fladen, vor allem aus Lamm oder Rind
Kiinefe warme SuRspeise aus einem speziellen Kase, Fadennudeln, Sirup, Pistazien Speise
-
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Turkischer Name Beschreibung Lebensmittel/

Speise
Labne ahnlich Frischkase Lebensmittel
Lahmacun Turkische Pizza Speise
Manti tdrkische Tortellini mit Joghurtsauce und Paprikabutter Speise
Mercimek corbasi Linsensuppe Speise
Menemen Omelette mit Eiern, Tomaten, Peperoni. Es kdnnen auch Kase und sucuk Speise

(tarkische Rohwurst) zugefigt werden.
Mihlama, muhlama s. Kuymak Speise

Orgii peynir fein geschnittener Zopfkase 40/45% F.i.Tr., in einem zweistufigen Lebensmittel
Herstellungsverfahren in Handarbeit gekast und zu einem Zopf geflochten,
besondere und salzige Geschmacksnote

Pastirma stark gewurztes Rinderddrrfleisch Lebensmittel
Pide Fladenbrot Lebensmittel
Pogaca Geback aus Hefeteig, gefullt mit Kase, Kartoffeln, Spinat oder Hackfleisch Lebensmittel
Salep heilRes Getrank mit Milch und Wurzeln des Knabenkrauts Lebensmittel
Salgam Steckribensaft Lebensmittel
Serbet Zuckersirup mit Gewdrzen (als Getrank) Lebensmittel
Sigir salami Rindersalami (sigir = Rind) Lebensmittel
Simit ringférmiges Hefeteiggeback mit Sesamkdrnern (Sesamkringel) Speise

Sucuk eine kraftig gewurzte Rohwurst aus Rind- oder Kalbfleisch und Lammfleisch Lebensmittel
Sucuklu Yumurta Omelette mit Sucuk Speise

Tantuni Gefullte Yufkateigrollen Speise

Tarhana corbasi Suppe aus selbst getrocknetem Pulver (aus Joghurt, Tomaten, Mehl, Gewlrze) Speise

Tavuk salami Geflugelsalami Lebensmittel
Tavuk sosisi Geflugelwirstchen Lebensmittel
Tulum peyniri Frischkase aus Ziegenmilch 60% Fett i.Tr. Lebensmittel
Tursu Eingelegtes Gemuse Lebensmittel
Yaprak sarmasi Mit Reis/Bulgur, ggf. Hackfleischfillung gefullte Weinblatter Lebensmittel
Yayla ¢orbasi Almsuppe, Joghurtsuppe mit Krautern, Reis und Kichererbsen Speise

Yufka sehr dunn ausgewalzter Teig aus Mehl, Wasser und Salz, der Lebensmittel

weiterverarbeitet wird

18




Bild: lesniewski/stock.adobe.com
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h

14. Speisen aus der tlrkischen Kiche |

Nachfolgend finden Sie einige tirkische Speisen, die als typisch fur bestimmte Regionen in der Tlrkei gese-
hen werden. Der Austausch Uber die Gerichte kdnnte ein guter Einstieg in das Beratungsgesprach sein.
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Region: Dogu Anadolu Bolgesi/Ostanatolien
Asotu corbasi (Erzurum)

Zutaten (6 Portionen):

+ 150 g Bulgur

+ 250 g Hackfleisch (Rind)
+ 20 g Butter

+ Koriander
+ 1000 g Joghurt 3,5%
* 1 Zwiebel

* 9g Mehl Type 405
+ 1 Eigelb

+ Salz

+ Pfeffer

+ 800 ml Wasser

Foto: Ed/stock.adobe.com

Region: Glneydogu Anadolu Bolgesi/Stidostanatolien
icli kofte

Zutaten (6 Portionen):

Teig: Fiillung:

+ 300g Bulgur + 40 g Rapsol

+ 70g GrieB + 2 Zwiebeln

+ 750 ml Wasser + 250g Hackfleisch (Rind)

+ 45g Mehl Type 405 + 1 Bund Petersilie

Foto: Alp Aksoy/stock.adobe.com

« 1Ej + Kreuzkimmel

+ 10g Tomatenmark * Pfeffer

+ Paprikaschoten * Salz

+ Pfeffer Zubereitung:

+ Salz + Fett zum Frittieren
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Foto: yildiraycan/stock.adobe.com

Region: I¢ Anadolu Bolgesi/Zentralanatolien
Kayseri mantisi

Foto: gorkemdemir/stock.adobe.com

Region: Marmara Bolgesi/Marmara region\
inegél kéftesi

Region: Karadeniz Bolgesi/Schwarzmeerregion
Mihlama (Kuymak)

Foto: mehmet/stock.adobe.com

Zutaten (6 Portionen):

Teig:

+ 630g Mehl Type 405

* 360 ml Wasser

* 1Ei

+ Salz

Fiillung:

* 300 g Hackfleisch (Rind)

* 1 Zwiebel

« Petersilie (Granulat)

« Pfefferminze (Granulat)

+ Salz, Pfefferminze,
Kreuzkimmel

SoRe:

+ 45g Butter

+ Paprikapulver

+ 300gJogurt3,5%

» 2 Zehen Knoblauch

+ Salz

Zutaten (6 Portionen):

+ 1 kg Hackfleisch (Rind)

+ 2 Zwiebeln

+ 250 g Kartoffeln (gekocht)

+ 50g Mehl Type 405

+ 2 Eier

+ 1 Bund Petersilie

* 14 g Natron

+ Salz, Pfeffer,
Paprikaschote, Burger
Gewlirz

Zubereitung:
+ Fettzum Braten

Zutaten (6 Portionen):

+ 45 g Maismehl

* 540 ml Wasser (warm)
+ 375g Gouda 48% F.i.Tr.
+ 150 g Butter



Foto: Mehmet Doruk Tasci/stock.adobe.com

Foto: daphnusia/stock.adobe.com
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Region: Akdeniz Bblgesi/MitteImeerregioﬂ
Tantuni

Zutaten (6 Portionen):
+ 6 TortillaWrapsa43g
+ 600 g Rindfleisch

+ 1 Zwiebel

+ % Bund Petersilie

+ 160 g Tomate

« Salz

+ Chili Pulver

+ 85ml Rapsol

+ 250 ml Wasser (warm)

Foto: Esin Deniz/stock.adobe.com

Zutaten (6 Portionen):
* 300 g Mehl Type 405
+ Salz

+ 3gZucker

+ 120 ml Rapsol

Region: I¢ Anadolu Bdlgesi/Zentralanatolien
Sarma

Zutaten (6 Portionen):
+ 500 g Weinblatter
Fiillung:

+ 1 Zwiebel

+ 5g Paprikamark
+ 5gTomatenmark
+ Salz

* 150 g Reis

+ 75gBulgur

+ Salz

+ Chili Pulver

« Dill

* Minze (trocken)

+ Pfeffer

* 45 ml Olivendl
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Foto: Esin Deniz/stock.adobe.com

Region: Dogu Anadolu Bdlgesi/Ostanatolien
Yayla ¢orbasi

Zutaten (6 Portionen):
* 9g Mehl Type 405

+ 30gButter

+ 360gJoghurt3,5%

* 65gReis

+ 1 Eigelb

* Minze (trocken)

» Salz

+ 1,51 Wasser

Foto: Adil/stock.adobe.com

Region: Turkei gesamt
Kisir

Zutaten (6 Portionen):
+ 225gBulgur

+ Wasser (kochend)

* 65ml Rapsol

+ Zwiebel

+ 15g Tomatenmark

+ Chilipulver

« Pfeffer

+ 120 g Tomaten

+ 75 g Kopfsalat

Region: Tirkei gesamt
Lahmacun

Zutaten (6 Portionen):

Teig:

+ 750 g Mehl Type 405

+ 30g frische Hefe

+ 300 g Wasser

+ 15gSalz

Fiillung:

+ 750 g Rindfleisch

* 1 Zwiebel

+ 1 Knoblauchzehe

+ 1 Tomate (entkernt,
geschalt)

+ 1 grune Paprika

+ 15g Paprikamark

+ 15g Tomatenmark

« Salt

+ Pfeffer

+ % Bund Petersilie

Foto: Esin Deniz/stock.adobe.com
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—[I\/Iedien der DGE und des BZij

Erhaltlich unter www.dge-medienservice.de und www.ble-medienservice.de

Erndhrungstherapie bei Diabetes mellitus - -

Beratung bei nicht-insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ 2 » Emahrungsthe k.t
- rap

bei Cvabetns mellieus

-
T AP e na )

Das Medienpaket liefert umfangreiches Material zur Erndhrungstherapie von
nicht-insulinpflichtigem Diabetes mellitus Typ 2 sowie Pradiabetes. Kernstuick
ist der Beraterleitfaden - er beschreibt den Inhalt, Aufbau und Ubungen fiir acht
Beratungseinheiten zu folgenden Themen:

* Anamnese

* Mahlzeiten

* Gemuse, Salat und Rohkost

* Kohlenhydrate

+ Ballaststoffe

* Getranke, Alkohol und SuRBigkeiten

* Fett und Energiedichte

* Achtsamkeit

Zur Veranschaulichung dienen Schaubilder auf abwischbaren Karten. Inhalte sind beispielsweise

das Schlussel-Schloss-Prinzip, PortionsgroBen, Mahlzeiten mit unterschiedlicher Energiedichte oder die Koh-
lenhydratgehalte verschiedener Lebensmittel im Vergleich. Weiterhin enthadlt das Medienpaket 65 Fotokar-
ten mit Abbildungen von diabetes-relevanten Lebensmitteln: Brot und Getreideflocken, Beilagen, Obst und
Getranke. Die Kartengrof3e passt auch zum Pyramiden-Tischsystem. Zahlreiche Vorlagen erleichtern eine
strukturierte Beratungssitzung sowie die Vor- und Nachbereitung. Dazu gehort zum Beispiel ein Anamnese-
bogen, ein Arztbrief, verschiedene Beratungsprotokolle oder auch Kohlenhydrataustauschtabellen.

Das Medienpaket beinhaltet auch eine digitale Version der Vorlagen, sodass diese individuell angepasst und
mehrfach ausgedruckt werden kénnen. Die Basisinfo liefert Ihnen Hintergrundinformationen zum Krank-
heitsbild, stellt die aktuellen Ernahrungsempfehlungen vor und beleuchtet psychologische Aspekte der
Erkrankung. Fur die Patientin/den Patienten finden sich die wichtigsten Beratungsinhalte in 13 Informations-
blattern zusammengefasst. Von allen Patienteninformationsblattern sind je 10 Exemplare im Medienpaket
enthalten, weitere kénnen separat nachbestellt werden:

* Was ist Diabetes mellitus Typ 2? Best.-Nr.: 0481 (BZfE) - 400451 (DGE)
* Tipps zur Verbesserung der Blutzuckerwerte Best.-Nr.: 0482 (BZfE) - 400452 (DGE)
* Gemiise, Salat und Rohkost Best.-Nr.: 0483 (BZfE) - 400453 (DGE)
* Kohlenhydrate und Blutzuckerspiegel Best.-Nr.: 0484 (BZfE) - 400454 (DGE)
* Obst Best.-Nr.: 0485 (BZfE) - 400455 (DGE)
* Milchprodukte Best.-Nr.: 0486 (BZfE) - 400456 (DGE)
* Austauschtabelle Kohlenhydrate Best.-Nr.: 0487 (BZfE) - 400457 (DGE)
* Ballaststoffe Best.-Nr.: 0488 (BZfE) - 400458 (DGE)
* Vollkornprodukte Best.-Nr.: 0489 (BZfE) - 400459 (DGE)
* Getranke Best.-Nr.: 0490 (BZfE) - 400460 (DGE)
* SuRigkeiten und Snacks Best.-Nr.: 0491 (BZfE) - 400461 (DGE)
* Fettbewusst essen Best.-Nr.: 0492 (BZfE) - 400462 (DGE)

+ Erfolgreich abnehmen - die Energiedichte Best.-Nr.: 0493 (BZfE) - 400463 (DGE)

b . Bestandteile:
- b4 1 Leitfaden, 1 Begleitheft, 43 Schaubilder,
65 Fotokarten, 30 Vorlagen, 130 Patienteninfos
Ringordner, Bestell-Nr. 1631 (BZfE) - 400450 (DGE)
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/—(Ernéhrungstherapie bei Gestationsdiabetes}

Das Paket zur Beratung bei Schwangerschaftsdiabetes ,Ernah-
rungstherapie bei Gestationsdiabetes” liefert umfangreiches
Material zur erfolgreichen Beratung von Schwangeren, bei »
denen ein Gestationsdiabetes festgestellt wurde. -
Wichtigster Bestandteil ist der Beraterleitfaden, der den
wissenschaftlichen Hintergrund, die Inhalte und den Aufbau

der Beratung uber vier Beratungsmodule sowie die Arbeit mit
den Patientinnen (in Einzelberatung oder auch Kleingruppen-
beratung mit bis zu vier Teilnehmerinnen) vom Zeitpunkt der
Diagnosestellung bis nach der Geburt detailliert beschreibt. Im
Ordner befinden sich zudem Fotokarten, Beratungsvorlagen und
Schaubilder fiir die professionelle und effektive Arbeit mit den
Patientinnen.

Bestandteile:

1 Leitfaden, 42 Schaubilder, 9 Vorlagen, Fotokarten,
6 x Handbuch fur Patientinnen

Bestellnr.: 1652 (BZfE) - 400510 (DGE)

Web-Seminar: Lernen Sie das Medienpaket ) ™
Diabetes/Gestationsdiabetes kennen J

Unsere erfahrenen Referentinnen stellen Ihnen die Medienpakete vor
ausfuhrlich vor und geben Ihnen Tipps, wie Sie damit arbeiten kénnen.

Zu den Web-Seminaren des BZfE:

www.bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungsberatung/
fortbildungen/web-seminare/
www.ble-medienservice.de

Kursleitendenschulung zum Praventionskurs
.Diabetes mellitus Typ 2 - Ohne mich!

Das DGE-BZfE-Praventionsprogramm zur Vermeidung
von Mangel- und Fehlerndhrung”

Informationen zur Schulung und weitere Seminare unter
www.dge.de/va/seminare/




—(Medien der DGE)

Erhaltlich unter www.dge-medienservice.de

/—[ Vollwertig essen und trinken nach den 10 Regeln der DGE - Infoblatt

¥ =
Vollwertig essen halt gesund, férdert Leistung und Wohlbefinden und unter- m ﬁ % H-'I
stlitzt einen nachhaltigen Erndhrungsstil. Die 10 Regeln der DGE geben eine ; P
einfache Anleitung, wie sich vollwertiges Essen und Trinken umsetzen lasst. ey e
. . . . . 0 Regeln der CGE
Dabei wird auf einzelne Lebensmittelgruppen, aber auch auf die Bereiche
Bewegung und Genuss eingegangen. Die 10 Regeln der DGE richten sich an alle, -

die genussvoll und gesund erhaltend essen und trinken mochten. Das Infoblatt
ist auch zum Einsatz in der Verbraucher- und Erndhrungsberatung sowie fur den

Unterricht geeignet und bietet sich fiir die Abnahme im Klassensatz an. i., = r-*' ‘:
Infoblatt m i e L"—QM ‘

Bestell-Nr. 122402 tinken nengon ™

trinken nach den DGE'nin 10 kuralina

10 Regeln der DGE Desionme < denoet

10 Regeln der DGE in Deutsch/Tirkisch - Infoblatt

Das Infoblatt steht zum kostenlosen Download bereit unter
www.dge.de/fileadmin/public/doc/fm/10-Regeln-tr.pdf

Weitere Sprachen zum kostenlosen Download unter

https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/
vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/?L=0

Infoblatt
Bestell-Nr. 122406 (DGE)

—(Medien des BZfE)

Erhaltlich unter www.ble-medienservice.de

/—[ Die Erndhrungspyramide in der Beratung J—-

Das GroBe und das Kleine: Extra fir Beratungen und
Schulungen gibt es das Wand- und Tischsystem. Kernstlck ist eine
Erndhrungspyramide sowie rund 200 Karten mit Lebensmittelfotos.

Dabei ist jeweils die Menge einer durchschnittlichen Portion abgebildet.

Das Wandsystem ist ideal fur Kindergarten, Schule, Beratung und Vortrage.
Das mit der Pyramide bedruckte Tuch ist circa 120 x 120 cm und lasst sich mithilfe der
Osen an der Wand befestigen oder im Stuhlkreis auf den Boden legen.

Fir die Einzelberatung eignet sich das handliche und kom-pakte Pyramiden- :
Tischsystem. Hier ist die Pyramide auf einem stabilen, klappbaren Spielbrett im = = J§ W
Format DIN A3 abgebildet. * .Hrr".l I:l_E]
raise o a
Mégliche Beratungsansatze sind zum Beispiel die Einordnung der Lebensmittel ;s r A
in die verschiedenen Lebensmittelgruppen, die Erldute-rung einer Portionsgréf3e ] - -
oder der Abgleich des eige-nen Essverhaltens mit den Vorgaben der Pyramide. nn al ﬂ !'

Bestell-Nr.: 3884 (Wandsystem), 3295 (Tischsystem)
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Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE)
stene UNAbhangige wissenschaftliche
FaChQESEHSChaft Die DGE befasst sich mit allen auf

dem Gebiet der Ernéhrung auftretenden Fragen und stellt
Forschungsbeda rf fest. sie sammelt alle einschlagigen Ergebnisse

und gibt ihre Empfehlungen aufgrund wissenschaftlicher Bewer-

tung ab. Diese macht sie durch Publikationen und Veranstaltungen verfugbar.

www.dge-medienservice.de
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Bundeszentrum
far Erndhrung

‘.' Deutsche Gesellschaft

DGE fiir Erndhrung e.V.

Das Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE) ist das Kompetenz- und
Kommunikationszentrum fiir Erndhrungsfragen in Deutschland.
Wir informieren kompetent rund ums Essen und Trinken. Neutral,
wissenschaftlich fundiert und vor allem ganz nah am Alltag. Unser
Anspruch ist es, die Flut an Informationen zusammenzufihren,
einzuordnen und zielgruppengerecht aufzubereiten.

www.bzfe.de

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. beschaftigt sich

mit allen auf dem Gebiet der Erndhrung auftretenden Fragen und
stellt Forschungsbedarf fest. Als unabhangige wissenschaftliche
Fachgesellschaft unterstitzt sie die ernahrungswissenschaftliche
Forschung ideell, informiert iiber neue Erkenntnisse und
Entwicklungen und macht diese durch Publikationen und
Veranstaltungen verfugbar.

www.dge.de
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